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Moje sposoby na
!g‘ pokonanie strachu

Strach pojawia sie wtedy, gdy przezywamy trudne
dla nas chwle.
Poznaj kilka sposobow na radzenie sobie
Z tym uczuciem.

' ’ ROZMOWA Z KIMS BLISKIM, ZAUFANYM

¥~ GLEBOKI ODDECH

f"" CWICZENIA RUCHOWE

, ROZMOWA USPOKAJAJACA Z SAMYM SOBA



